Lieber Mann,
es gibt Hilfe, für Menschen die  sich in einer vermeintlich ausweglosen Situation befinden. Gib (dich) nicht auf! 
Vertrau dich über den Männernotruf, auf Wunsch auch  anonym, einem anderen Menschen an. 
Du hast ein Recht auf Hilfe, so wie dein Kind ein Recht auf Leben und ein Recht auf deine väterliche Liebe hat.  
Dein Weg wird dir  vielleicht viel abverlangen, aber wir helfen dir gern, weil wir ein Herz haben für Menschen in Not, für Kinder und für Väter! 
Wir wollen, dass dein/e Kind/er erwachsen werden und ihnen dein väterliche Schutz erhalten bleibt. 
Behalte du die Zuversicht ins Leben und in dein Vatersein. 

Es gibt Menschen, die ein ähnliches Schicksal mit dir teilen und dich verstehen. 

Es gibt Menschen, die hinter dir stehen und nicht aufgeben werden, wenn auch du einen Hoffnungsschimmer behalten kannst.

Lebe: für dein Kind!
